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I. PATRONAT HONOROWY
BARTLOMIEJ KUCHARYK — W4jt Gminy Przytoczna

Il. ORGANIZATOR
GMINNY OSRODEK KULTURY W PRZYTOCZNE!

lll. PARTNERZY BIEGU

« URZAD GMINY | RADA GMINY W PRZYTOCZNE)J
¢ WOKAMID W PRZYTOCZNEJ

o PLACOWKI OSWIATOWE GMINY PRZYTOCZNA

¢ ORGANIZACJA IMPREZ SPORTOWYCH ,VALDANO”

IV. CEL IMPREZY BIEGOWEJ

e Upamietnienie pracy wybitnego dziatacza sportowego — prekursora masowych biegéw w Polsce: Tomasza HOPFERA,
* Popularyzacja masowego biegania jako najprostszej formy ruchu,

® Popularyzacja ,,Marszu Nordic Walking”,

 Popularyzacja ,Marszu Pasji bez kijow”,

* Rozwijanie rywalizacji sportowej z zachowaniem zasady ,FAIR PLAY”,

o Zwiekszenie aktywnosci ruchowej mtodziezy i dorostych,

e Integracja os6b w réznym wieku i z roznych sSrodowisk spotecznych,

® Promocja Gminy Przytoczna.

V. PROGRAM IMPREZY

® 09:00 - 12:45 — otwarcie biura zawoddéw oraz wydawanie pakietow startowych dla biegu gtéwnego na 5i 10 km oraz
Mistrzowskiego Marszu z kijami NW i Marszu Pasji bez kijow;

¢ 09:55 — uroczyste otwarcie biegéw dla dzieci i mtodziezy na Stadionie w Przytocznej przy ul. Gtéwnej przez Wéjta Gminy
Przytoczna — Barttomieja KUCHARYKA;

¢ 10:00 — start do biegdw dzieci i mtodziezy wg planu;

¢ 13:00 — start do Biegu na 10 km;

¢ 13:05 — start do Biegu Najlepszych na 5 km;

¢ 13:10 — start do Mistrzowskiego Marszu z kijami NW oraz Marszu Pasji bez kijéw na 5km;

¢ 14:30 — regulaminowe zakonczenie Biegéw oraz Mistrzowskiego Marszu z kijami NW oraz Marszu Pasji bez kijow;
¢ 15:00 — ceremonia dekoracji i zakoniczenie imprezy (lub 30 minut po przekroczeniu mety ostatniego Uczestnika).

VI. TERMIN | MIEJSCE STARTU

1. 26 wrzes$nia 2026 roku w Przytocznej.
2. Biegi dzieci i mtodziezy oraz podopiecznych DPS — Stadion w Przytocznej przy ul. Gtéwnej

3. Bieg na 10 km, Bieg Najlepszych na 5 km, Mistrzowskiego Marszu z kijami oraz Marszu Pasji bez kijéw - Szkota Podstawowa
w Przytocznej, ul. Polna 17.

4. Godziny otwarcia biura zawodéw:

- godz. 09:00-9:45 (Biegi dla dzieci i mtodziezy - Stadion)
5. Trasa biegu gtéwnego odbedzie sie na dystansie okoto 10 km (Nawierzchnia gruntowa utwardzona, starannie
przygotowana) i 5 km (Nawierzchnia szutrowo-crosowa)
6. Trasa nie posiada atestu PZLA, ale jej najwazniejszym atutem jest niepowtarzalna atmosfera, jakg majg w sobie wszyscy
mieszkaricy Gminy Przytoczna oraz Uczestnicy.



7. Bieg zostanie przeprowadzony na trasie jednej petli.
8. Trasa 10 km: Przytoczna (ul.Lipowa, Rokitnianiska) — Rokitno — Rokitno Kapliczka — Przytoczna.

9. Trasa Mistrzowskiego Marszu z kijami NW oraz Marszu bez kijéw oraz Biegu Najlepszych na 5 km — GRAND PRIX CROSS POLSKA
2026: Przytoczna — Lubikowo - Przytoczna

Limit czasu: Limit czasu dla Biegu gtéwnego wynosi 1,5h (90 minut). Zawodnicy powyzej limitu czasu beda sklasyfikowani —
do konca czekamy na wszystkich Uczestnikow!

Zawodnicy, ktdérzy zrezygnuja lub nie ukoriczg biegu zobowigzani sg do opuszczenia trasy i zdjecia numeru. Zawodnik
ponosi petng odpowiedzialnosé za wtasne dziatania i zachowanie stosowne do przepisdw ruchu drogowego oraz kodeksu
cywilnego.

UWAGA: NA TRASIE BIEGU MOGA ZNAJDOVAC SIE TYLKO OSOBY POSIADAJACE NUMER STARTOWY PRZYPIETY Z PRZODU
KOSZULKI STARTOWEI.

Punkty medyczne beda obstugiwane przez ratownikédw medycznych.

LINKI DO STRON INTERNETOWYCH: www.przytoczna.pl| www.gok.przytoczna.pl | www.zapisyvaldano.pl

VII. KLASYFIKACJE | NAGRODY

KLASYFIKACJE BIEGU NA 10 KM

Kategoria Nagrody Miejsca
OPEN KOBIETY Niespodzianka + nagroda rzeczowa 1-3
OPEN MEZCZYZNI Niespodzianka + nagroda rzeczowa 1-3

KLASYFIKACJA W KATEGORIACH WIEKOWYCH KOBIET | MEZCZYZN (10 KM)

Kategoria Rocznik Nagrody Miejsca
K/M 16-19 2010-2007 Niespodzianka 1-3
K/M 20-29 2006-1997 Niespodzianka 1-3
K/M 30-39 1996-1987 Niespodzianka 1-3
K/M 40-49 1986-1977 Niespodzianka 1-3
K/M 50-59 1976-1967 Niespodzianka 1-3

K/M 60 i starsi 1966 i starsi Niespodzianka 1-3


http://www.przytoczna.pl/
http://www.gok.przytoczna.pl/
http://www.zapisyvaldano.pl/

KLASYFIKACJE BIEGU NAJLEPSZYCH NA 5KM

Kategoria Ptec Nagrody Miejsca
OPEN KOBIETY Niespodzianka + nagroda rzeczowa 1-3
OPEN MEZCZYZNI Niespodzianka + nagroda rzeczowa 1-3

KLASYFIKACJA W KATEGORIACH WIEKOWYCH KOBIET | MEZCZYZN (5 KM)

Kategoria Rocznik Nagrody Miejsca
K/M 12-29 2014-1997 Niespodzianka 1-3
K/M 30-39 1996-1987 Niespodzianka 1-3
K/M 40-49 1986-1977 Niespodzianka 1-3
K/M 50-59 1976-1967 Niespodzianka 1-3
K/M 60-69 1966-1957 Niespodzianka 1-3
K/M 70+ 1956 i wiecej Niespodzianka 1-5

KLASYFIKACJE MISTRZOWSKIEGO MARSZU Z KIJAMI NW NA 5KM

Kategoria Pte¢ Nagrody Miejsca
OPEN KOBIETY Niespodzianka + nagroda rzeczowa 1-3
OPEN MEZCZYZNI Niespodzianka + nagroda rzeczowa 1-3

KLASYFIKACJA W KATEGORIACH WIEKOWYCH MISTRZOWSKIEGO MARSZU Z KIJAMI NW NA 5 KM

Kategoria Rocznik Nagrody Miejsca
K/M 7-29 2019-1997 Niespodzianka 1-3
K/M 30-39 1996-1987 Niespodzianka 1-3
K/M 40-49 1986-1977 Niespodzianka 1-3

K/M 50-59 1976-1967 Niespodzianka 1-3



K/M 60-69 1966-1957 Niespodzianka 1-3

K/M 70+ 1956 i wiecej Niespodzianka 1-5

KLASYFIKACJA NAJLEPSI Z GMINY PRZYTOCZNA (BIEG 10 KM, 5 KM ORAZ MISTRZOWSKIGO
MARSZY Z KIJAMI NW NA 5 KM)

Kategoria Nagrody Miejsca
KOBIETY 3 najlepsze Panie Niespodzianka + nagroda rzeczowa 1-3
MEZCZYZNI 3 najlepszych Pandéw Niespodzianka + nagroda rzeczowa 1-3

KLASYFIKACJA: NAJMLODSZY/NAJSTARSZY UCZESTNIK (BIEGI | NW)

Kategoria Nagroda Miejsca

NAJMtODSZY UCZESTNIK Niespodzianka 1

NAJSTARSZY UCZESTNIK Niespodzianka 1

KLASYFIKACJE MARSZU BEZ KIJOW (nowa konkurencja) NA 5KM

Kategoria Nagrody Miejsca
OPEN KOBIETY Niespodzianka + nagroda rzeczowa 1-3
OPEN MEZCZYZNI Niespodzianka + nagroda rzeczowa 1-3

UWAGA! Najlepsi z Gminy Przytoczna, ktérzy chcg byc¢ klasyfikowani w tej kategorii muszg posiadac aktualne
zameldowanie w Gminie Przytoczna oraz zobowigzani sg do zaznaczenia w formularzu zgtoszeniowym odpowiedniego
pola i zgtosi¢ w biurze zawodow.

Zaliczajac zawodnika do odpowiedniej kategorii wiekowej, przyjmuje sie rok urodzenia, a nie dokfadnga date urodzenia.
WAZNE: NAGRODY NIE BEDA WYSYtANE POCZTA DLA NIEUCZESTNICZACYCH W CEREMONII ZAKONCZENIA!

SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW:

W ramach startu w biegu uczestnik otrzymuje:

e NUMER STARTOWY;

* Positek regeneracyjny;

* Pakiet sponsorski;

¢ Piekny unikatowy odlewany medal (pod warunkiem ukonczenia biegu zgodnie z regulaminem);

* Mozliwos¢ wygrania cennych NIESPODZIANEK w losowaniu wsréd wszystkich uczestnikéw, ktorzy ukonczg biegi lub
Mistrzowskiego Marsz z kijami NW i Marszu Pasji bez kijow.

UWAGA: Mozliwos¢ wylosowania nagréd tylko dla oséb obecnych na ceremonii zakoriczenia, odbidr nagréd tylko za
okazaniem numeru startowego (dla oséb nieuczestniczacych w losowaniu nagrody wylosowane nie bedg wysytane
pocztg).



VIIl. BIEGI DZIECI, MLODZIEZY | WYCHOWANKOW DOMOW POMOCY SPOLECZNEJ

BIEG NA 60 METROW — GODZINA: 10:00

Kategoria Rocznik Nagrody Miejsca

1 PRZEDSZKOLAK Dziewczynki 2023 i mtodsi Medal okolicznosciowy + 1-3
niespodzianka

2 PRZEDSZKOLAK Chtopcy 2023 i mtodsi Medal okolicznosciowy + 1-3
niespodzianka

3 PRZEDSZKOLAK Dziewczynki 2022 Medal okolicznosciowy + 1-3
niespodzianka

4 PRZEDSZKOLAK Chtopcy 2022 Medal okolicznosciowy + 1-3
niespodzianka

BIEG NA 100 METROW — GODZINA: 10:20

Kategoria Rocznik Nagrody Miejsca

5 PRZEDSZKOLAK Dziewczynki 2021 Medal okolicznosciowy + 1-3
niespodzianka

6 PRZEDSZKOLAK Chtopcy 2021 Medal okolicznosciowy + 1-3
niespodzianka

7 PRZEDSZKOLAK Dziewczynki 2020 Medal okolicznosciowy + 1-3
niespodzianka

8 PRZEDSZKOLAK Chtopcy 2020 Medal okolicznosciowy + 1-3
niespodzianka

CEREMONIA WRECZENIA NAGROD BIEGOW 1-8

BIEG NA 150 METROW — GODZINA: 10:50

Kategoria Rocznik Nagrody Miejsca

9 KATEGORIA Dziewczynki 2019 Medal okolicznosciowy + 1-3
niespodzianka

10 KATEGORIA Chtopcy 2019 Medal okolicznosciowy + 1-3
niespodzianka

11 KATEGORIA Dziewczynki 2018 Medalokoliczno$ciowy+ 1-3
niespodzianka



12 KATEGORIA Chtopcy 2018 Medal okolicznosciowy + 1-3
niespodzianka

13 KATEGORIA Dziewczynki 2017 Medal okolicznosciowy + 1-3
niespodzianka

14 KATEGORIA Chfopcy 2017 Medal okolicznosciowy + 1-3
niespodzianka

15 KATEGORIA Dziewczynki 2016 Medal okoliczno$ciowy + 1-3
niespodzianka

16 KATEGORIA Chtopcy 2016 Medalokoliczno$ciowy+ 1-3
niespodzianka

CEREMONIA WRECZENIA NAGROD BIEGOW 9-16

BIEGNA 300 METROW — GODZINA: 11:40

Kategoria Rocznik Nagrody Miejsca

17 KATEGORIA Dziewczynki 2015 Medal okolicznosciowy + 1-3
niespodzianka

18 KATEGORIA Chtopcy 2015 Medal okolicznosciowy + 1-3
niespodzianka

19 KATEGORIA Dziewczynki 2014 Medal okolicznosciowy + 1-3
niespodzianka

20 KATEGORIA Chfopcy 2014 Medal okolicznosciowy + 1-3
niespodzianka

21 KATEGORIA Dziewczynki 2013 Medal okolicznosciowy + 1-3
niespodzianka

22 KATEGORIA Chtopcy 2013 Medal okolicznosciowy + 1-3
niespodzianka

CEREMONIA WRECZENIA NAGROD BIEGOW 17-22

BIEG NA 400 METROW — GODZINA: 12:10

Kategoria Rocznik Nagrody Miejsca

23 KATEGORIA Dziewczynki 2012 Medal okolicznosciowy + 1-3
niespodzianka



24 KATEGORIA Chtopcy 2012 Medal okolicznosciowy + 1-3
niespodzianka

OTWARTY BIEG WYCHOWANKOW DOMOW POMOCY SPOLECZNEJ (150 METROW) — GODZINA:
12:20

Kategoria Rocznik Nagrody Miejsca

27 KATEGORIA Dziewczynki Open Medal okolicznosciowy + 1-3
niespodzianka

28 KATEGORIA Chfopcy Open Medal okolicznosciowy + 1-3
niespodzianka

CEREMONIA WRECZENIA NAGROD BIEGOW 23-28

IX. OPLATA STARTOWA | ZAPISY

1. Optata startowa za udziat w biegu jest symboliczna i wynosi 20,00 zt (optata dotyczy tylko i wytacznie uczestnikdw,
ktorzy wystartujg na 10 i 5 kilometréw w biegu oraz mistrzowskiego marszu NW i marszu bez kijow).

2. Udziat dzieci i mtodziezy jest bezptatny.

3. Opfate nalezy uisci¢ na konto:
»VALDANO” ORGANIZACJA IMPREZ SPORTOWYCH

ING BANK SLASKI: 38 1050 1940 1000 0090 8256 9394

LUB BLIK-iem na numer telefonu: 793-771-101

Z dopiskiem: imie i nazwisko + PRZYTOCZNA (np. JAN KOWALSKI GPCP2026 -PRZYTOCZNA).

(Pozostatg czes¢ kosztéw organizacyjnych biegu ponosi organizator, koszty uczestnictwa pokrywajg uczestnicy biegu lub
organizacje delegujace).
4. Zapisy do biegu gtdéwnego, mistrzowskiego marszu NW, marszu bez kijow oraz biegdéw dla dzieci i mtodziezy:

www.zapisyvaldano.pl
Nieprawidtowe wypetnienie Formularza Rejestracyjnego przez uczestnika zwalnia organizatora z wszelkich nastepstw.
Lista startowa zawiera wytgcznie uczestnikow z prawidtowo wypetnionym Formularzem Rejestracyjnym. Odbiér Numeru
Startowego przez Uczestnika jest rdwnoznaczny z akceptacjg Regulaminu biegu i zgodg na przetwarzanie danych
osobowych oraz wykorzystanie wizerunku uczestnika imprezy dla potrzeb biegu i organizatora.

X. ZASADY UCZESTNICTWA

1. Warunkiem uczestnictwa w Biegach na 10 km, 5 km oraz mistrzowskiego marszu z kijami NW i marszu pasji bez kijow jest
prawidtowe wypetnienie Formularza Rejestracyjnego w formie elektronicznej na stronie www.zapisyvaldano.pl lub
bezposrednio w Biurze Zawoddw. Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia Formularza wypetnionego niezgodnie z
prawdg oraz do zdyskwalifikowania Uczestnika naruszajgcego Regulamin.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do ustanowienia limitu 250 biegaczy oraz marszu NW. W przypadku wyczerpania
limitu Organizator zastrzega sobie prawo do wczes$niejszego zakoriczenia rejestracji lub zwiekszenia limitu.

3. Uczestnik musi akceptowa¢ wymogi Regulaminu oraz wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych (Ustawa z
dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych, Dz. U. 2019, poz. 1781). Organizator i podmioty powigzane maja

prawo do przeprowadzenia wywiaddw, robienia zdjec¢/filmowania, uzywania wizerunku i gtosu Uczestnikéw do celow

promocyjnych, reklamowych i komercyjnych bez dodatkowego wynagrodzenia.

4. Odbidr Pakietu Startowego odbywa sie w Biurze Zawoddw po okazaniu dokumentu tozsamosci i podpisaniu formularza.
Pakiet moze odebrac osoba upowazniona z wtasnym dowodem i podpisanym o$wiadczeniem (dostepnym na stronie).


http://www.zapisyvaldano.pl/
http://www.zapisyvaldano.pl/

5. Ubezpieczenie: Organizator nie zapewnia ubezpieczenia od chordb, wypadkdéw czy szkéd. Uczestnicy startujg na wtasnag
odpowiedzialnos¢. Uczestnik wyraza zgode na udzielenie pierwszej pomocy medycznej i transport medyczny w razie
potrzeby oraz pokrywa ewentualne koszty z tym zwigzane z wtasnej winy.

6. Ograniczenia wiekowe: Uczestnicy muszg posiada¢ ukoriczone w dniu biegu: 12 lat (na 5km), 16 lat (na 10 km) oraz 7 lat
(mistrzowskiego marsz NW 5 km oraz marszu pasji bez kijow). Osoby ponizej 18 roku zycia muszg posiada¢ zgode rodzica lub
opiekuna.

7. Zabrania sie udziatu oséb na rolkach, wrotkach, deskorolkach, wnoszenia przedmiotdw niebezpiecznych, alkoholu oraz
srodkéw odurzajacych.

8. Numer startowy musi by¢ umieszczony z przodu stroju. Brak, modyfikacja lub przekazanie numeru innej osobie skutkuje
dyskwalifikacja.

9. Protesty mozna sktada¢ wytgcznie pisemnie po wptaceniu kaucji 100 PLN do Organizatora w ciggu 15 minut od
zakonczenia zawoddéw. W przypadku odrzucenia protestu kaucja nie podlega zwrotowi.

10. W przypadku braku mozliwosci przeprowadzenia zawodoéw z przyczyn niezaleznych (kleska zywiotowa, stan wyjatkowy
itp.) koszty dojazdu nie bedg zwracane.

11. W przypadku zgubienia i nie zwrdcenia chipu po zawodach zawodnik ponosi koszt 80 zt.

Xl. POLITYKA PRYWATNOSCI

1. Dane osobowe przetwarzane sg zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych. Podanie danych jest dobrowolne, ale
niezbedne do udziatu.

2. Dane moga by¢ przetwarzane w celu organizacji imprezy oraz przysztych dziatarn marketingowych Organizatora.

3. Organizator ma prawo wysytania informacji handlowych i komunikatéw technicznych/systemowych drogg
elektroniczna.

XIl. UWAGI KONCOWE

1. Uczestnicymuszastosowacsiedopolecenstuzbporzadkowych(Policja,StrazPozarna,Organizator).

2. Szatnie zlokalizowane bedg w Szkole Podstawowe]j w Przytocznej. Organizator nie zapewnia depozytu i nie odpowiada za
rzeczy zgubione.

3. Skrécenie trasy lub korzystanie z niedozwolonej pomocy skutkuje natychmiastowa dyskwalifikacja.

Xlll. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszystkich uczestnikow obowigzuje niniejszy regulamin.

2. Pomiar czasu zostanie przeprowadzony za pomoca chipéw.

3. Umieszczenie numeru startowego z przodu na klatce piersiowej jest obowigzkowe.

4. Organizator zapewnia dorazng opieke medyczng oraz szatnie, nie zapewnia depozytu.

5. Organizator posiada ubezpieczenie OC, natomiast Uczestnicy nie sg ubezpieczeni od NNW przez Organizatora.

6. Wigzaca i ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

ZAPRASZAM BARDZO SERDECZNIE DO PRZYTOCZNEJ!
Woéjt Gminy Przytoczna
/-/ Barttomiej Kucharyk



ZAL ACZNIK NR 1/2026

OSWIADCZENIE RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO

Przytoczna, dnia.........ccecvvvveeennnn. r.

Niniejszym wyrazam zgode na udziat mojego/mojej syna/corki*:

(imie i nazwisko niepetnoletniego uczestnika)

w biegach oraz marszu NW w ramach wydarzenia pod nazwa:

43. Masowy Bieg im. Tomasza HOPFERA, ktéry odbedzie sie w dniu 26.09.2026 r. w Przytoczne;.

Potwierdzam, ze zapoznatem / zapoznatam sie* z regulaminem zawoddw i akceptuje wszystkie jego zapisy.
Uczestnicy biorg udziat w biegu / marszu NW na wtasng odpowiedzialno$¢, a organizator nie ponosi

odpowiedzialnosci za zaistniate nieszczesliwe wypadki.

(czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego) (telefon kontaktowy)

*niepotrzebne skresli¢
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